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PANSUMAN VE KONTROLLER

Lutfen asagida belirtilen pansuman ve kontrol tarihleri
ile saatlerine uyunuz.

Tarih Saat islem

EVE GITMEDEN ONCE

KONTROL EDINiz

[1Regetemi aldim ve ilaglarimi nasil kullanacagimi
biliyorum.

[1Pansuman ve yara bakimini 6grendim.

[1Hareket ve yUk verme sinirlarimi biliyorum.

[IKullanacagim yardimei cihaz hakkinda bilgi aldim.

[1Kontrol ginim ve saatimi biliyorum.

[1Beklenmeyen bir durumda kiminle iletisime
gececegimi biliyorum.

[1Rapor ve diger belgelere nasil ulagsacagimi biliyorum.

[1Detayli bilgi igin Evde Givenli Yagam Rehberine
nasil ulasacagimi biliyorum.



ONLINE HIZMETLER

Online Erigilebilecek Hizmetler;

» imzali Raporlar (epikriz-durum bildirir vb)
* Randevular

* Tom Sonuglar

* Faturalar

* Raporlariniz 48 saat icinde sisteme dugecektir.
* Rapor ile ilgili sorunlariniz igin;
rapor@emot.com.tr adresine mail gdnderebilirsiniz.

emot.com.ir / emotplus.com.tr adresinden
Sonu¢ Gér menusinden ulasabilirsiniz.

Girig yapilabilmesi icin KVKK kapsaminda SMS
onayinizin bulunmasi gerekir.

T.C. kimlik numaranizi ve cep telefonu numaranizi

girdikten sonra telefonunuza génderilen dogrulama
koduyla sisteme girig yapabilirsiniz.
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TABURCULUK SONRASI

GUVENLI BAKIM

Evde Dikkat Edilecekler

* ilaclarinizi énerilen doz ve sirede kullaniniz.

¢ Pansumaninizi temiz ve kuru tutunuz; size
anlatiimadik¢a agmayiniz.

¢ Hareket ve yUk verme konusunda hekiminizin
énerilerine uyunuz.

* Dismeye neden olabilecek kaygan halilari,
kablolari ve gecisi engelleyen esyalari kaldiriniz.

* Gece gegis alanlarini yeterince aydinlatiniz.

e Kaymayan, aya@ kavrayan terlik veya ayakkabi
kullaniniz.

* Walker, koltuk degnegi, baston veya diger yardimci
cihazlar size gdsterildigi sekilde kullaniniz.

* Ozellikle ilk ginlerde ihtiyag duydugunuzda
yakininizdan destek aliniz.

* Pansuman ve kontrol randevularinizi aksatmayiniz.

Ne zaman hastanemizle iletisime ge¢melisiniz?

* Giderek artan veya ilacla azalmayan agri

* Ates, artan kizariklik, siglik veya akinti

* Pansumanda asirt kanama

* El veya ayakta renk degisikligi, sogukluk ya da
belirgin uyusma

* Alci veya atelde asin sikisma, gevseme ya da islanma

* Disme veya ameliyat edilen bélgenin yeniden
yaralanmasi

ONEMLI NOT

Nefes darligi, gégus agrisi, bayillma veya biling
degisikligi, durmayan siddetli kanama

ya da ani gelisen ciddi bir saglik sorunu varsa
112'yi arayiniz.
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Misyonumuz

El Mikrocerrahi Ortopedi ve
Travmatoloji Hastanesi, Kas-Iskelet
sistemi hastaliklari ve yaralanmalarinin
tani ve tedavisini tek cati altinda ¢cézmeyi
misyon edinmistir.

EMOT Hastanesi
05331580000
0(232) 44101 21
emot@emot.com.tr

https://emot.com.tr

WhatsApp
Telefon
E-Posta

Web Sayfasi
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EMOT Plus Hastanesi
053336669 69

0(232)4831414
emot-plus@emot.com.tr
https://emotplus.com.tr/




