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KALIN BAGIRSAK KANSERI
GIDEREK YAYGINLASIYOR

Bazekol Hastanesi
Genel Cerrahi ve
Cerrahi Onkoloji
Uzmani Dog. Dr.
Ogiin Ersen, kalin

Meme kanseri sadece
kadinin bedenini degil
ruhunu da yaralar

Bl Bir kadin i¢cin memenin, yalnizca bir
organ olmanin ¢ok daha 6tesinde
bir sey oldugunu ifade eden
Prof. Dr. Ziimre Arican Alicikus,
memenin anneligin, besleyiciligin,

B Kalin bagirsak kanserinin genelde tanisi
gec konulan bir kanser tiirii oldugu icin
diinyada kansere bagh 6liimlerin sik
nedenlerinden biri oldugunu belirten
Dog. Dr. Ogiin Ergen, erken agamadaki
kanserlerde 5 yillik yagam beklentisinin

bagirsak kanserinin - " . disiligin ve cinselligin ortak
diinyada ve ortalama ytizde 85 oldugunu kayd ett < simgesi oldugunu vurguladi. Meme
Yani 100 erken evredeki kalin bagirsak K o o " .

iilkemizde en sik . vt anserinin diinyada ve tilkemizde
H temiz kanseri hastasinin sadece 15’inin bes y1l kadnlarda en stk goriilen kanser

gorulep u ¢ kans.el: igerisinfie vefat ettigini kaydeden E@en, tiirlerinden biri olduguna dikkat

_turund"en bll:l hastaligin tam ve tedavi yontemler1’ ceken Aliaikus, “Erken tamy, ileri
oldugunu soyledi. hakkinda ayrintil bilgiler verdi.» 5’te cerrahi teknikler, giincel sistemik

tedaviler ve modern radyoterapi
sayesinde yasam stureleri uzadi.
Erken tani sayesinde bircok
hastada meme koruyucu cerrahi
uygulanabiliyor. Timor ¢ikarliyor,
meme korunuyor ve ardindan
radyoterapiyle kalan riskli alanlar
tedavi ediliyor” dedi. » 4’te

BURUN ESTETIGi HER
MEVSIM YAPILI-\BII.IR

B Ozel Ento Kulak Burun Bogaz
Cerrahi Tip Merkezi'nden
Kulak Burun Bogaz Hastalik-
lar1 Uzmani Op. Dr. Denizhan
Ozkaya, toplumda yaygin
olan “burun ameliyati yazin
yapilmaz” inanisinin tibbi
acidan dogru olmadigini be-
lirtti. Burun estetigi ameliyat-
larinin yilin her doneminde
giivenle gerceklestirilebilece-
gini vurgulayan Ozkaya, “Be-
lirleyici olan mevsim degil,
hastanin genel saglik durumu
ve yapilacak operasyonun
niteligidir” dedi. » 4’te

KUCUK KESI iLE KAPALI
KALP AMELIYATLARI

KONFORLU iYILESME SURECI

B Ozel Akut Kalp Damar Hastanesi
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Dog.
Dr. Tevfik Giines, gliniimiizde kalp
cerrahisinde klasik agik ameliyatlara
alternatif olarak uygulanan minimal
invaziv (kiiclik kesi) kapali cerrahi
yontemlerin hastalara daha konforlu
bir tedavi siireci sundugunu belirtti.
Giines, bu teknikle gerceklestirilen
ameliyatlarda gogiis kemiginin
kesilmemesi sayesinde agr1, kan kaybi
ve enfeksiyon riskinin belirgin sekilde
azaldigini ifade etti. » 8’de

BOGAZDA YUMRU HiSSi
korkulacak bir durum mu?

B Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi, Laringoloji (Ses Has-
taliklar1) Uzmani Dog. Dr. Erhan
Demirhan, bogazda siirekli “yum-
ru varmis” hissiyle tarif edilen ve
tipta “globus” olarak adlandirilan
durumun toplumda oldukgca sik
goriildiigiini soyledi. Globusun
¢ogu zaman ciddi bir hastaliga
isaret etmedigini dile getiren
Demirhan, “Cogu zaman ciddi bir
hastalik degildir. Ancak dogru
degerlendirme ve kisiye 6zel yak-
lasim, hem gereksiz endiseyi hem
de gereksiz tedavileri 6nlemenin

EGE 20

10 Mayis 2026 Pazar
HAS ajans

LI SAGLIK
AYAKTAN ELE

PARMAK}
NAKLI

Op. Dr. Denizhan Ozkaya

Doc. Dr. ibrahim Kaplan, agir el
yaralanmalar sonrasi gelisen
fonksiyon kaybinda “ayaktan ele
parmak nakli"nin hastalar yeniden
hayata baglayan onemli bir cerrahi
secenek oldugunu soyledi.

YURUYUSU CiDDi ETKILEMIYOR

B “Elde parmak yoksa ya da baspar-

SANAYi MAKINELERINDE RiSK 7

W Giinliik hayatta 6zellikle sanayi tipi ma-

kinelerle calisan bireylerin ciddi risk
altinda olduguna dikkat ceken Ozel
Emot Hastanesi Ortopedi, Travmatoloji
ve El Cerrahisi Uzmani Doc. Dr. Ibra-
him Kaplan, “Kisi sabah ise gidiyor,
kisa bir dalginlik ya da makinedeki
ariza sonucu elini makineye kaptirabi-
liyor. Bu tiir kazalarda parmaklar cogu
zaman parcalanarak kopuyor” dedi. Bu
noktada devreye ayaktan ele parmak
naklinin girdigini belirten Kaplan, yén-
temi séyle acikladi:

mak dahil ciddi kayip varsa, ayaktan
bir, iki ya da lic parmak alarak ele
naklediyoruz. Bu sayede hasta belirli
bir siire sonra elini yeniden kullana-
bilir hale geliyor. Yazi yazabiliyor,
yemek yiyebiliyor ve kendi ihtiyacla-
rini karsilayabiliyor. Hastalar en cok
yuriyis konusunda endise ediyor.
Yiiriirken parmak uclarina basmayiz,
ayagdin yuk tasiyan ylizeyi farkhdir.
Bu nedenle 2-3 parmagin alinmasi
ylirtimeyi ciddi etkilemez.” B 6’da

AJMAC HASTAYI HAYATA BAGLAMAK

durumda kalinm’ diye diisiiniiyor. Ancak
daha 6nce ameliyat ettigimiz hastalarin
sonuclarini gordiiklerinde karar vermeleri
kolaylasiyor. Bugiine kadar yaklasik 150

B Hastalarin ilk etapta bu ameliyata
korkuyla yaklastigini sdyleyen Doc. Dr.
ibrahim Kaplan, “insanlar ‘elimde parmak
yok, bir de ayagimdan alirsaniz daha zor

YAZIN BURUN ESTETIGi
AMELIYATI YAPILIR MI?

hastaya ayaktan ele parmak nakli ger-
ceklestirdik. Bizim amacimiz zor durumda
kalmis bir insani yeniden bagimsiz hale
getirmek” ifadelerini kulland:.

anahtarndir” dedi. » 7°de

BEBEKLERDE GECE

UYAN MALI-\RI NORMAL Mi?

B Bebeklerin dogumdan sonraki ilk
aylardaki uyku diizeninin ebe-
veynler i¢in en ¢cok merak edilen
konularin basinda geldigini belir-
ten Cocuk Saghg ve Hastaliklan
Uzmani Dr. Gonca Aslan, 6zellikle
ilk bir y1l igerisinde goriilen sik
uyanmalarin ¢ogu zaman normal
gelisim siirecinin bir parcasi oldu-
gunu soyledi. Aslan, yasamin ilk
giinlerinde uyku siiresinin olduk-
¢a uzun olabilecegini belirterek,
“Bebeginiz yagsamin ilk glinlerinde
giinde 18-20 saate varan siirelerde
uyuyabilir” dedi. » 4’te

Saghigimizi ii¢ beyaz mi

TIBBi ACIDAN BiR ENGEL YOK

yasam tarzi mi bozuyor?

B Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte estetik ope- B “Saghgimz hizh ve kontrolsiiz
rasyonlara olan ilgi artarken, sikca merak edi- un, tuz ve se- tliketilen gidalar
len konulardan birinin de burun estetiginin ker mi bozu- dikkat cekiyor. Ote
bu mevsimde yapilip yapilamayacag oldu- yor; yoksa ya- yandan giindelik
gunu belirten Ozel Izmir Gazi Hastanesi'nden sam tarzimiz hayatimiza bakti-
Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 ve Bag Boyun m1” sorusunu Merer il gimizda hareketsiz
Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Ozlem Yiiksel Cosar, sordugumuz- e bir yasam, elimiz-
burun estetigi ameliyati i¢in yaz aylarinin da, etrafimiza kisa bir bakus bi- den diismeyen te-

tibbi acidan bir engel olusturmadigini belir-
ti. Cosar, “Bu dénemde iyilesme siirecini etki-
leyebilecek cevresel faktorlere kars: dikkatli
olunmal1” uyarisinda bulundu. » 9’da
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lefonlar ve tabletler 6ne ciki-
yor. Oysa mesele yalnizca “iig
beyaz” degil. » 6’da

le aslinda pek ¢ok ipucu veri-
yor. Alisveris merkezlerindeki
kalabalik yemek kuyruklari,

CEO Salih Ba.




