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m	 Özel Akut Kalp Damar Hastanesi 
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmanı Doç. 
Dr. Tevfik Güneş, günümüzde kalp 
cerrahisinde klasik açık ameliyatlara 
alternatif olarak uygulanan minimal 
invaziv (küçük kesi) kapalı cerrahi 
yöntemlerin hastalara daha konforlu 
bir tedavi süreci sunduğunu belirtti. 
Güneş, bu teknikle gerçekleştirilen 
ameliyatlarda göğüs kemiğinin 
kesilmemesi sayesinde ağrı, kan kaybı 
ve enfeksiyon riskinin belirgin şekilde 
azaldığını ifade etti. >> 8’de

KONFORLU İYİLEŞME SÜRECİ

TIBBİ AÇIDAN BİR ENGEL YOK

SANAYİ MAKİNELERİNDE RİSK YÜRÜYÜŞÜ CİDDİ ETKİLEMİYOR

m	 Bebeklerin doğumdan sonraki ilk 
aylardaki uyku düzeninin ebe-
veynler için en çok merak edilen 
konuların başında geldiğini belir-
ten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Uzmanı Dr. Gonca Aslan, özellikle 
ilk bir yıl içerisinde görülen sık 
uyanmaların çoğu zaman normal 
gelişim sürecinin bir parçası oldu-
ğunu söyledi. Aslan, yaşamın ilk 
günlerinde uyku süresinin olduk-
ça uzun olabileceğini belirterek, 
“Bebeğiniz yaşamın ilk günlerinde 
günde 18-20 saate varan sürelerde 
uyuyabilir” dedi. >> 4’te

m	 “Sağlığımızı 
un, tuz ve şe-
ker mi bozu-
yor; yoksa ya-
şam tarzımız 
mı” sorusunu 
sorduğumuz-
da, etrafımıza kısa bir bakış bi-
le aslında pek çok ipucu veri-
yor. Alışveriş merkezlerindeki 
kalabalık yemek kuyrukları, 

hızlı ve kontrolsüz 
tüketilen gıdalar 
dikkat çekiyor. Öte 
yandan gündelik 
hayatımıza baktı-
ğımızda hareketsiz 
bir yaşam, elimiz-
den düşmeyen te-

lefonlar ve tabletler öne çıkı-
yor. Oysa mesele yalnızca “üç 
beyaz” değil. >> 6’da

Sağlığımızı üç beyaz mı
yaşam tarzı mı bozuyor?
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Bebeklerde gece
uyanmaları normal mi?

Uzm. Dr. Gonca Aslan

Boğazda yumru hissi
korkulacak bir durum mu?
m	 Kulak Burun Boğaz ve Baş Boyun 

Cerrahisi, Laringoloji (Ses Has-
talıkları) Uzmanı Doç. Dr. Erhan 
Demirhan, boğazda sürekli “yum-
ru varmış” hissiyle tarif edilen ve 
tıpta “globus” olarak adlandırılan 
durumun toplumda oldukça sık 
görüldüğünü söyledi. Globusun 
çoğu zaman ciddi bir hastalığa 
işaret etmediğini dile getiren 
Demirhan, “Çoğu zaman ciddi bir 
hastalık değildir. Ancak doğru 
değerlendirme ve kişiye özel yak-
laşım, hem gereksiz endişeyi hem 
de gereksiz tedavileri önlemenin 
anahtarıdır” dedi. >> 7’de

Doç. Dr. Erhan Demirhan

Küçük kesi ile kapalı
kalp ameliyatları

Doç. Dr. Tevfik Güneş

Perakendenin zirvesinde
bir Türk markası “Duymer”

m	 Duymer İşitme Cihazları Merkezi, müşteri 
memnuniyeti ve mağazacılık kalitesiyle “2025 
Perakende Mükemmellik Ödülü”ne layık 
görüldü. Dünya markalarının her yıl buluştuğu 
prestijli zirvede, “işitme cihazları sektörü” 
kategorisinde ödül kazanan Duymer’in CEO’su 
Salih Baz, “Türkiye işitme cihazları sektörünün 
öncü kuruluşlarından birisi olarak, müşteri 
memnuniyeti ve mağazacılık kalitemizle bu 
ödüle layık görülmenin onurunu yaşıyoruz. Bu 
başarı, tüm ekibimizin özverili çalışmasının bir 
sonucudur” dedi. >> 5’te

Yazın burun estetiği
ameliyatı yapılır mı?
m	 Yaz aylarının gelmesiyle birlikte estetik ope-

rasyonlara olan ilgi artarken, sıkça merak edi-
len konulardan birinin de burun estetiğinin 
bu mevsimde yapılıp yapılamayacağı oldu-
ğunu belirten Özel İzmir Gazi Hastanesi’nden 
Kulak Burun Boğaz Hastalıkları ve Baş Boyun 
Cerrahisi Uzmanı Op. Dr. Özlem Yüksel Coşar, 
burun estetiği ameliyatı için yaz aylarının 
tıbbi açıdan bir engel oluşturmadığını belir-
ti. Coşar, “Bu dönemde iyileşme sürecini etki-
leyebilecek çevresel faktörlere karşı dikkatli 
olunmalı” uyarısında bulundu. >> 9’da Op. Dr. Özlem Yüksel Coşar

AYAKTAN ELE
PARMAK 
NAKLİ

Doç. Dr. İbrahim Kaplan, ağır el 
yaralanmaları sonrası gelişen 

fonksiyon kaybında “ayaktan ele 
parmak nakli”nin hastaları yeniden 
hayata bağlayan önemli bir cerrahi 

seçenek olduğunu söyledi.

m	 Günlük hayatta özellikle sanayi tipi ma-
kinelerle çalışan bireylerin ciddi risk 
altında olduğuna dikkat çeken Özel 
Emot Hastanesi Ortopedi, Travmatoloji 
ve El Cerrahisi Uzmanı Doç. Dr. İbra-
him Kaplan, “Kişi sabah işe gidiyor, 
kısa bir dalgınlık ya da makinedeki 
arıza sonucu elini makineye kaptırabi-
liyor. Bu tür kazalarda parmaklar çoğu 
zaman parçalanarak kopuyor” dedi. Bu 
noktada devreye ayaktan ele parmak 
naklinin girdiğini belirten Kaplan, yön-
temi şöyle açıkladı:

m	 “Elde parmak yoksa ya da başpar-
mak dahil ciddi kayıp varsa, ayaktan 
bir, iki ya da üç parmak alarak ele 
naklediyoruz. Bu sayede hasta belirli 
bir süre sonra elini yeniden kullana-
bilir hale geliyor. Yazı yazabiliyor, 
yemek yiyebiliyor ve kendi ihtiyaçla-
rını karşılayabiliyor. Hastalar en çok 
yürüyüş konusunda endişe ediyor. 
Yürürken parmak uçlarına basmayız, 
ayağın yük taşıyan yüzeyi farklıdır. 
Bu nedenle 2-3 parmağın alınması 
yürümeyi ciddi etkilemez.” m	6’da

m	 Hastaların ilk etapta bu ameliyata 
korkuyla yaklaştığını söyleyen Doç. Dr. 
İbrahim Kaplan, “İnsanlar ‘elimde parmak 
yok, bir de ayağımdan alırsanız daha zor 

durumda kalırım’ diye düşünüyor. Ancak 
daha önce ameliyat ettiğimiz hastaların 
sonuçlarını gördüklerinde karar vermeleri 
kolaylaşıyor. Bugüne kadar yaklaşık 150 

hastaya ayaktan ele parmak nakli ger-
çekleştirdik. Bizim amacımız zor durumda 
kalmış bir insanı yeniden bağımsız hale 
getirmek” ifadelerini kullandı.

AMAÇ HASTAYI HAYATA BAĞLAMAK

m	 Özel Ento Kulak Burun Boğaz 
Cerrahi Tıp Merkezi’nden 
Kulak Burun Boğaz Hastalık-
ları Uzmanı Op. Dr. Denizhan 
Özkaya, toplumda yaygın 
olan “burun ameliyatı yazın 
yapılmaz” inanışının tıbbi 
açıdan doğru olmadığını be-
lirtti. Burun estetiği ameliyat-
larının yılın her döneminde 
güvenle gerçekleştirilebilece-
ğini vurgulayan Özkaya, “Be-
lirleyici olan mevsim değil, 
hastanın genel sağlık durumu 
ve yapılacak operasyonun 
niteliğidir” dedi. >> 4’te

Burun estetiği her
mevsim yapılabilir

Op. Dr. Denizhan Özkaya

m	 Bir kadın için memenin, yalnızca bir 
organ olmanın çok daha ötesinde 
bir şey olduğunu ifade eden 
Prof. Dr. Zümre Arıcan Alıcıkuş, 
memenin anneliğin, besleyiciliğin, 
dişiliğin ve cinselliğin ortak 
simgesi olduğunu vurguladı. Meme 
kanserinin dünyada ve ülkemizde 
kadınlarda en sık görülen kanser 
türlerinden biri olduğuna dikkat 
çeken Alıcıkuş, “Erken tanı, ileri 
cerrahi teknikler, güncel sistemik 
tedaviler ve modern radyoterapi 
sayesinde yaşam süreleri uzadı. 
Erken tanı sayesinde birçok 
hastada meme koruyucu cerrahi 
uygulanabiliyor. Tümör çıkarılıyor, 
meme korunuyor ve ardından 
radyoterapiyle kalan riskli alanlar 
tedavi ediliyor” dedi. >> 4’te

Meme kanseri sadece 
kadının bedenini değil  

ruhunu da yaralar

Prof. Dr. Zümre Arıcan Alıcıkuş

Kalın bağırsak kanseri
giderek yaygınlaşıyor

Bazekol Hastanesi 
Genel Cerrahi ve 
Cerrahi Onkoloji 
Uzmanı Doç. Dr. 

Ogün Erşen, kalın 
bağırsak kanserinin 

dünyada ve 
ülkemizde en sık 

görülen üç kanser 
türünden biri 

olduğunu söyledi.

m	 Kalın bağırsak kanserinin genelde tanısı 
geç konulan bir kanser türü olduğu için 
dünyada kansere bağlı ölümlerin sık 
nedenlerinden biri olduğunu belirten 
Doç. Dr. Ogün Erşen, erken aşamadaki 
kanserlerde 5 yıllık yaşam beklentisinin 
ortalama yüzde 85 olduğunu kaydetti. 
Yani 100 erken evredeki kalın bağırsak 
kanseri hastasının sadece 15’inin beş yıl 
içerisinde vefat ettiğini kaydeden Erşen, 
hastalığın tanı ve tedavi yöntemleri 
hakkında ayrıntılı bilgiler verdi. >> 5’te

Doç. Dr. Ogün Erşen

Doç. Dr. İbrahim Kaplan
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