KAN TAHLILI iCIN HAZIRLIK BiLGILERI

Bu brosurin amaci, kan veya idrar tahlillerinizde
sizlerin dogru ve yeterli sekilde bilgilendirilmenizi
saglamaktr.

Laboratuvar test sonuclarinin dogru ve givenilir
olabilmesi icin, asagidaki kurallara dikkat edilmesi
dnemlidir.

KAN VERMEDEN ONCE

Achik Durumu
* Testten 6nce 8-12 saat a¢ kalinmalidir.
e Bu sire icinde yalnizca su icilebilir.
* 12 saatten uzun aglik bazi test sonuglarini
etkileyebilir.

Beslenme
* Kan vermeden énceki aksam agir ve yaglh
yiyeceklerden kaginilmalidir.

Sigara ve Kafein
e Kan vermeden énceki 12 saat icinde sigara ve
kafein tiketilmemelidir.

Alkol
* Kan testinden énceki 24 saat icinde alkol
alinmamalidir.

Egzersiz
e Kan vermeden dnce adir egzersiz yapil-
mamalidir.

lla¢ Kullaninmi
e Duzenli kullandiginiz ilaglar doktorunuza
bildiriniz.
e Doktorunuz aksini sdylemedikge ilaglarinizi
kendi kendinize kesmeyiniz.



iDRAR TAHLILi BILGILERI

Hazirhk
* Sabah ilk idrarin verilmesi tercih edilir.
* Mesaneniz dolu olmalidir.
* Uzerinde adiniz yazili steril kap kullanilmalidir.
* Elleriniz sabun ve su ile ytkanmalidir.

Genital Temizlik (Idrar Kiltiri Icin)
* Bélge dnden arkaya dogru sabunlu su veya gazli
bez ile silinir.
¢ Ardindan sadece su ile durulanir.

Ornek Verme
e llk idrar tuvalete yapilir.
* Orta akim idrar steril kaba alinir.
e Kabin kapagi hemen kapatilir.
* Son idrar tuvalete yapilir.

6rne§in Teslimi
¢ Ornek en kisa sirede laboratuvara
ulaghrimaldir.

* Gecikme olacaksa, kisa sureligine buzdolabinda
saklanabilir.

Uyanlar

e Steril olmayan kap kullanilmamalidir.
* Numune baska bir kaba aktarilmamalidir.
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Misyonumuz.

El Mikrocerrahi Ortopedi ve
Travmatoloji Hastanesi, Kas-Iskelet
sistemi hastaliklar ve yaralanmalarinin
tani ve tedavisini tek cati altinda ¢ézmeyi
misyon edinmistir.
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KAN VERDIKTEN SONRA

* Kan alinan bélgeye en az 5 dakika basing
uygulanmalidir.

* Kol biktlmemeli ve ovalanmamalidir.

* Gereginde kol bir sire kalp seviyesinin Uzerinde
tutulmalhdir.

Morarma ve Sislik Durumunda
* Kan alinan bélgede morarma veya sislik olusursa
10-15 dakika soguk uygulama yapilabilir.
* Buz dogrudan cilde temas ettirilmemelidir.

Sikayet Durumunda
¢ Bas ddnmesi,
. Hcﬁsizlik,
* Bayginlk hissi olusursa saglk personeline bildir-
iniz.
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